Traeningstider - 2025/2026
Opdateret 1/9-2025

Hs
15.00-17.00
U15D- Gruppe 2
1545-17.15
U15P - Gruppe 2 v170
17.00-18.30 17.00-18.30 13D - Gruppe 2
15D (alle) 17.15-18.45
16.30-20.00 U15P (alle)
17.00-2000
ui7p U13PE (alle)
1830-20.00 1830-2000
u1sp
20.00-21.15
15D - Gruppe 1
15.45-17.15
UsDE
1630-17.30
U13PE (alle)
17.00-18.30 13D alle) U13D- Gruppe 1
u11DE u11DE 1630-19.30 17.15-18.05
17.30-19.00 17.30-19.00
os
18302000
15D - Gruppe 1
19.00-2030
s
1930-21.00
u170
20.00-21.30

U17D +U19D - Gruppe 2
17. .00

U190 - Gruppe 1 + Stoholm Hs
9.00-20.30

HS HS.
15.00-17.00 15.00 - 17.00
ope

1630-1730
o uppe ! 19D (alle)
U11PE 17.00-18.45

1730-19.00

U19D (alle)

8.30- 7P utsP
U1sD-Gruppe 2 18.45-2030

19.00-2030

U15P (alle)
16.00-19.00

v11PE
17.00-18.30

U13D (alle)

17.00-20.00

U13PE (alle) + UL3PR
17.00-18.30

U9PR
16.00-17.00

u11PR
17.00-18.00

u13PR
18.00-19.00

U11DR
16.30-17.30

[DEL
18.00-19.00

U11DR
17.00-18.30

16.00-17.00

U110R
17.00-18.30




